A ALCALDIA MUNICIPAL DE PLAN DE INTERVENCIONES Q;,

2 COLECTIVASEN LA GESTION DE R AT
CAPARRAP| | “Feiisiieic:

Versién: 01
NIT:899999710

.. L. Fecha de Aprobaciéon: 09 de abril
) Informacidn de Actividades |5g24
‘ ‘?ﬂ:?\" Cobornaciéon de PIC

- LUINIDINAMARCA

Informe de actividades Plan de Intervenciones Colectivas PIC

Municipio Caparrapi
Lugar Micro territorio Vereda Montafia Negra
Fecha

Agosto de 2026

Realizar acompanamiento y seguimientos a las Gestantes, con
controles de salud prenatal, y brindar informacién (signos de
Tema alarma especificos para emergencias obstétricas priorizadas:
Hemorragia, Preeclampsia, Sepsis) y sus recién nacidos; y rutas
de reaccién ante la urgencia obstétrica y del recién nacido.
entrega de base de Gestantes (Kardex) y planes de cuidado.

Entorno Comunitario, hogar

Es fundamental asegurar que las gestantes reciban atencion
Objetivo continua y personalizada durante su embarazo para detectar
cualquier complicacién a tiempo, promover su salud y prevenir
riesgos tanto para la madre como para el bebé.

RESPONSABLE ACTIVIDAD | AUXILIAR DE ENFERMERIA, MARIA ANGELICA ROMERO
(Nombres y Apellidos): JIMENEZ

Namero Documento de' i_dentidad Cedula de Ciudadania, No: 1.016.032.271
del responsable de la actividad

Soportelistado de asistencia A LAS INTERVENCIONES COLECTIVAS - formato Coédigo: M-PDS-GSP-
GPSP-FR-091.

1. Desarrollo de la Actividad

1.1 Se realiza la presentacion de la auxiliar Angelica Romero durante la visita domiciliaria,
nombre del territorio Vereda Montafia Negra

1.2 Explicacion de los temas: se realiz6 acompafiamiento y seguimiento de las gestantes
ya que es fundamental para garantizar un embarazo saludable y la deteccidon temprana
y posibles complicaciones, se les explica que siempre se debe estar en contacto con la
promotora desalud , ya que esta debe de estar atenta de cualquier anomalia que esta
presente, se le informa que en caso de que no pueda acceder a los servicios médicos
en salud como citas médicas, laboratorios, vacunacion u odontologia, o a los servicios
gue presta su IPS, se le brindara apoyo para que puede acceder sin ninguna dificultad
ya que son la prioridad del municipio ya que son dos vidas que estan en riesgo, sele
educa en los signos y sintomas de alarma para acudir a los servicios de emergencia
como lo sonlas hemorragias, inflamacién de las manos, pies o cara, sentir mareo, dolor
en el vientre bajo entre otros ( estos signos son en el trimestre en el que se encuentre la
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gestante), evitando las infecciones urinarias, se educa a las puérperas sobre los
cuidados delrecién nacido, sus controles de crecimiento y desarrollo, vacunas, lactancia
materna hasta los 6 meses como mejor alimento.

2. Descripcion de la poblacién asistente:

Angela Cristina Palacio Ledn: Realizd visita telefénica a la gestante la cual manifiesta que no
asistido al control, ya que perdi6 la cita agendada para el dia 14 de agosto, ya que debia llevar
examenes Pero estos fueron realizados dos dias antes del control y no ha sido posible que se le
asignen nuevamente el control, ya que le manifiestan desde el hospital San José guaduas que no
hay agenda para gestantes, gestante se encontrd hospitalizada debido a inflamacion de pies,
piernas, manos y cara, se le realiz6 examen de orina de 24 horas y exdmenes de sangre, los cuales
salieron normales, el ginecélogo le ordena bajarle a la sal y al dulce, le dio recomendaciones y
medidas fisicas para contrarrestar la inflamacion de las piernas, y demas cosas que puede realizar
no le ordena medicamentos para la tensién, se le informa la gestante la importancia de seguir las
recomendaciones médicas Y sicontinda presentando signos o sintomas de volvera acudir al servicio
de urgencias la gestante entiende y comprende lo que se le explicaba durante la visita telefénica

Jenny Lucia Ortega Vera: Realizd visita a gestante quien se encuentra en buenas condiciones
pendiente exdmenes ya que le faltan unas autorizaciones por su eps, yarealizd asistencia a consulta
odontolégica, con vacunas al dia, con fecha probable de parto un poco confusa debido a que inici6
controles tardios y por ecografia arroja el 12 de diciembre del 2026 y por fecha por fecha de
menstruacion arroja fecha para septiembre, manifiesta no sentir ningln signo o sintoma de alarma,
se le informa sobre la importancia de asistir a sus consultas médicas, importancia de continuar
tomandose los micronutrientes, asistencia a la realizacién de los laboratorios con el fin de detectar
alguna anomalia en el embarazo, signos y sintomas para acudir a urgencias, la gestante Se
compromete arealizar asistencia para sus controles y la realizacién de los examenes ya que entendi
comprendid su importancia

3. Metodologiadela actividad realizada: durante las visitas a las gestantes se les explico deforma
clara y concisa utilizando folletos, dialogo donde se les aclara dudas e inquietudes, se les llena
plan de cuidado y Kardex de gestantes independientes.
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4. Explicacion del tema: Durante las visitas realizadas ala gestante se le informa laimportancia
de acceder a los servicios médico en salud, como asistir a sus controles prenatales,
odontologia, vacunacién, exdmenes de laboratorio, entre otros, se les educa sobre los signos
y sintomas de alarma en el trimestre en el que se encuentre la gestante, como lo son las
hemorragias, dolor de cabeza, inflamacién de los pies manos o cara, fiebre, ausencia de
movimientos del bebe, para que acceden al servicio de urgencias, se brinda informaciéon sobre
la importancia de la toma de los micronutrientes para un desarrollo fetal adecuado, la
alimentacién saludable para llevar un embarazo sano, la lactancia materna como el mejor
alimento para el recién nacido.

5. Descripcion de las inquietudes manifestadas por los asistentes: manifiesta que no se
debe ponertanta dificultades alas gestantes para que estas sean atendidas, que no han podido
realizar asistencia a sus consultas de nutricién, ginecologia, o psicologiaya que han podido
sacar la cita, porque les dicen que no hay agenda ya que el especialista viene una vez al mes,
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0 no consiguen trasporte para asistir a estas citas ya que residen en veredas retiradas que no
cuentan con trasporte diario sino una sola vez a la semana.

6. Conclusiones y recomendaciones: He llegado a la conclusién que se debe priorizar a las
gestantes sin que se les solicite autorizaciones, es fundamental que se le asigne las citas de
odontologia, vacunacién, o citas con especialistas una vez salgan de consulta, ya que en
muchas de las veredas del municipio no cuentan con sefial de celular o de internet y se
imposibilita la comunicacién con ellas, se evidencio que en las veredas no cuentan con
trasporte para que ellas salgan, en este caso puntual la gestante no cuentan con trasporte
publico, sino solo los dias sdbados, y las vias se encuentran en regulares condiciones. Por eso
se debe realizar la asignacién para que ellas tengan tiempo de buscar solucién a sus
problematicas para acceder a los servicios

X

Registro Fotografico

Total, gestantes

Total, puérperas

ol O N

Total, recién nacidos

Total, personas intervenidas 2

NOMBRES Y | EDAD VEREDA FECHA DE
APELLIDOS SEGUIMIENTO
Jenny Lucia Ortega | 44 afios Montafia Negra 21/08/2026

Vera
Angela Cristina | 26 afios Montafia Negra 28/08/2026
Palacio Le6n

EVIDENCIA FOTOGRAFICA.
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JENNY LUCIA ORTEGA
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Ejecutor actividad

Coordinadora pic.
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